Aika Team Puijot Paikia Vetdja__|Team Puijo HS HS Paikka Vetija__[Team Puijo HS Junnu Paikka Vetajit
ke 128 kio18-10.00 | R\, teknikka + intervallit S*amin o L RHV, tekniikka + intervallit Puijo AR Rullahiihto/-luistelu (peli + lajitaito) | Puijo AH Valmentajien palaveri Puijolla klo 19.10 alkaen.
reippaasti + 5*20sek. max
su.16.8klo 10-13 RHP + Ik 3h Puijo RHP +JK 2,5 Puijo 1K 2h Puijo
ma. 17.8. Klo 17-18 Peli + Likkuvuus Puijo MH Peli + Liikkuvuus Puijo MH Peli + Liikkuvuus Puijo MH
ke.19.8. klo18-19:30  |RHP intervallit 5-6*5min. TT reipas |Puijo AM RHP intervallit Puijo MH K nopeus Puijo AH Tiedotustilaisuus Puijolla kio 19.30
" X - ’ N Joitus. Harjoituksen
t020.8 klo 17 - 18.30 Suunnistus. Puijonsarven koulu Suunnistus Puijonsarven koulu Suunnistus Puijonsarven koulu Vetiijina toimivat Santeri Kirjavainen ja Kasperi
su.23.8klo0 10-13 RHP + I vaellus 3-4h Puijo RHP + JK vaellus 3 h Puijo 1K 2h Puijo
ma. 24.8. Klo 17-18 Peli + keskivartalo Lansi-Puijon koulun sali | MH Peli + keskivartalo Lansi-Puijon koulun sali | MH Peli + keskivartalo Linsi-Puijon koulun sali | MH
ke.26.8. Klo18-19.30  |Sarjajuoksu no.1 + VH Antikkala MH Sarjajuoksut no.1 + VH Antikkala MH Sarjajuoksut no.1 + koordinaatio | Antikkala MH | Lahts ko 18:30
5u.30.8Klo 10-13 RHP +5K 3 Puijo RHP + K 3h Puijo sK2,00 Puijo
ma. 318 Ko 17-18 Pelit + Kehonhallinta/voima Lansi-Puijon koulun sali | MH Pelit + Kehonhallinta/voima Lansi-Puijon koulun sali | MH Pelit + Kehonhallinta/voima Linsi-Puijon koulun sali | MH
TR T
ke. 2.9 Klo 18-19.30 val;;i'r'i‘('e”a EEIEMNEEEBES | by AM RHP, intervallit Puijo AR Rullahiihto/-luistelu (peli + lajitaito) | Puijo AH
5u.6.9. klo 10-13 1K 3,00 Puijo 1K 2,30 Puijo 1K 2,00 Puijo
ma. 7.9 Ko 17-18 Peli + aidat, tikkaat Lansi-Puijon koulun sali Peli + aidat, tikkaat Lansi-Puijon koulun sali Peli + loikat/ hypyt (aidat) Lansi-Puijon koulun sali
ke. 9.9 kio 18-19.30 RHV, NV- harj Puijo AV RHV, NV- harj Puijo AR Rullahiihto/-luistelu (peli + lajtaito) | Puijo AH
Ia 12.9 kio 10.00 Sprintti v Puijo AV Sprintti V Puijo MH Rullahiihto/-luistelu (peli + lajtaito) | Puijo AH leiripaiva (PHS)
su.13.9. ko 1013 Vaellus Kinahmi Vellus Kinahmi Vaellus Kinahmi Pilrileiripaiva (SiiHS)
ma. 14.9 kio 17-18 Peli + kehonhallinta Lansi-puijon koulun sali Peli + kehonhallinta Linsi-Puijon koulun sali Peli + kehonhallinta Linsi-Puijon koulun sali
ke. 16.9klo 18.30-1930 |3000m testijuoksu MH 1000m testijuoksu Vndiri MH 1000m testijuoksu Vindri MH | Veryttelyt o 18.30 ja lahts kio 19:00
pe. 189 RH SM Prologi P Talkoolaisia tarvitaan
2. 19.9 RH SM Sprintti P Talkoolaisia tarvitaan
5. 209. RHSM 10km V Talkoolaisia tarvitaan
ma. 219 ko 17-18 Peli + iikkuvuus Lansi-Puijon koulun sali Peli + ikkuvuus Lansi-Puijon koulun sali el + likkuvuus Linsi-Puijon koulun sali
ke.239Klo 18-19:30  |RHP TNV Puijo AM RHP TT NV Puijo Rullahiihto/-luistelu (peli + ajtaito) | Puijo
5u.27.9. klo 10-13 SK/13,00 Puijo SK/12,5 Puijo sK/12h Puijo

ma. 28.9 klo 17-18

Peli + kehonhallinta

Lansi-Puijon koulun sali

Peli + kehonhallinta

Lansi-Puijon koulun sali

Peli + kehonhallinta

Lansi-Puijon koulun sali

ke. 30.9. klo 18-19.30 RHV LV SL/TT Puijo RHV LV SL/TT Puijo SIK/ loikat Puijo

2. 3.10 Maakuntajuoksut Karttula Maakuntajuoksut Karttula Maakuntajuoksut Karttula

50.4.10. klo 10-13 RHV 2.00 + JK 1.00 Puijo RHV 2.00 + K 0,30 Puijo SK 2H Puijo

ma. 5.10 klo 17-18 Peli + kehonhallinta Lnsi-Puijon koulun sali Peli + kehonhallinta -Puijon koulun sali Peli + kehonhallinta Lansi-Puijon koulun sali

ke. 7.10. klo 17.30-19.00  [Sarjajuoksu no.2 + VH Antikkala Sarjajuoksu no.2 + VH Antikkala Sarjajuoksu no.2 + nopeus Antikkala Veryttelyt klo 17.30 ja 1ahts klo 18:00
5u.11.10. ko 10-13 RHP 2.00 + JK 1.00 Puijo RHP 2.00 + JK 0,30 Puijo SK 2H Puijo

Syysloma vko 42




Team Puijot Paikka Vetdja | Team Puijo HS HS Paikka [Vetéja | Team Puijo HS Junnu Vetajat
0|ma 125.K017-18 Peli + ylavartalo voima Puijo MH  [Peli/leikk + tasapaino IH | Peli/leikki + tasapaino Lansi-Puijon koulun sali |11
sofke 145, Ko 18-19.30  [siksis vk 3x8 Puijo AM [ SIK sis hengastyva osuus 2x8 + pelit Puijo AV [ sk peit Puijo vs
20|12 17.5.10-13 RHP 2,00 + 1K 0,30 Puijo 5K12,00 Puijo $K12,00 Puijo
51[ma. 195 ko 17- 18 Peli + likkuvuus Lansi-Puijon koulun sali |MH | Peli/leikki raput, tikkaat Nopeus Puijo AR [Pelfteikkiraput, tikkaat Nopeus Puijo ms
21[ke21.5. ko 18.30-20.00 [TestitJ 3000m Vainglanniemi AR [Testit J 1000m, yhteinen alkuverryttely Vainlanniemi AH  [Testi 11000m, yhteinen alkuverryttely Vainglanniemi AH Testit alkaa lo 19.00
21|12 24.5. ko 10- 13 RHVH K 2,57 Puijo K2,5h Puijo 1K 2,00 Puijo AH-tutustumistapahtuma Heinjoella 1114
22|ma. 265.ki017-18 Peli + reaktiot + tikkaat Puijo AR [Peli + reaktiot + tikkaat Puijo Peli/leikki + taito Puijo vs
2o|ke28.5. KIo18-19.30  [RHV tekniikka + SL Puijo MH  [RHV tekniikka + SL Puijo AV [RH Rullailu Puijo AH/H
2[l2315. K0 10-13 RHTT 2.00 + K 1.00 Puijo Koulupaiva Koulupaiva
23[ma. 26.k017- 18 Peli + nopeus Puijo AR [Peli+nopeus Puijo AH  [Peli+ reaktiot Puijo AH
3|ke 46,110 181930 RH, teknilkka + TT nousuun Puijo MH  [RHP teknilkka + TT nopeus Puijo AR [RH Rl Puijo MS/IH
31276, ko 10- 12 RHV +) Kisa Puijo MH  |RHV+JKisa Puijo MH  |1kisa Puijo MH
23]su.86.K010-15 PK 4h, RHP+PY Lihto Matkukselta AR Retki3-4 h Lhto Matkukselta Retki3-4 h 22
2a|ma.9.6.k017- 18 Peli + loikat Puijo MH  [Peli+ loikat Puijo MH  [Peli+ loikat/ hypyt (aidat) Puijo ms
2a[ke. 116 Ko 18-19.30 K, NV- harj Puijo AR [SK, NV-harj Puijo AH [k, nopeus juosten nousuun Puijo 1
24|12 14.6. K0 1013 RHV 2,00+ JK 1.00 Puijo K 2h Puijo 1K 2,00 Puijo
25|ma. 166.K017-18 Peli + voima YV Puijo MH [Peli+ voima YV Puijo AH  [Peli/ leikki + tasapaino Puijo
25|k 18:6. Ko 18-19.30  [RHP nousuun lajivoimaa Tornille. Puijo AR [RHPsis lajivoimaa Puijo AH  [iK, alamakijuoksu Puijo Mari M
25[12.21.6. k0 1013 RHV 2.00+ JK 1.00 Puijo RHV 1,00 + JK 1.00 Puijo 1K 2,00 Puijo
26|ma-236.Kl017-18 Peli + nopeus Puijo MH [Peli/ leikki + nopeus / reaktiot Puijo Peli/ leikki + nopeus / reaktiot Puijo
26|ke 256, Kio18-19.30  [RHVsis vk 3x8 Puijo MH  |RHV sis hengastyvé osuus 2x8 Puijo MH  |RH Rullailu Puijo
Kesloma viikot 27 - 32
33|ma. 11.8. K0 17-18 Peli + keskivartalo + hyppelyt Puijo MH  [Peli+ keskivartalo + hyppelyt Puijo MH  [Peli+ keskivartalo + hyppelyt Puijo AH
33[ke 138 Ko 18-19.30  [RHV, VK teho Puijo MH  [RHV, tekniikka + hengastyttavi osio Puijo AR [Rullahithto/-luistelu (peli + lajtaito) Puijo AH Tiedotustilaisuus Puijolla klo 19:30
33[su-17.8K0 1013 RHP + 1K 3h Puijo RHP +JK 2,5h Puijo 1k 2h Puijo
34|ma. 188.Klo 17-18 Peli + Lilkkuvuus + keskivartalo Lansi-Puijon koulun sali |AR [ Peli + Liikkuvuus + keskivartalo Puijo AH |Peli + Liikkuvuus + kes} Puijo mSs
Ja|te:208 Ko01830-20  |RHP TTintervalit Puijo AM [RHP TT intervallit Puijo MH |1k nopeus Puijo 11 Vanhemille talkoot lo 18.00 Puijo. Lavojen siirto
34|50 248K 10-13 RHP + JK vaellus 3-4h RHP + K vaellus 3 h 1K 2h
35| ma. 25.8. ko 17-18 Peli + keskivartalo + tikkaat Puijo MH |[Peli/ leikki + reaktiot Lansi-Puijon koulun sali  |AH [ eli/ leikki + reaktiot Lansi-Puijon koulun sali  [AH
35[ke.27.8. Ko 18-1930  [RHVWVsL/TT Puijo AV [RHV LY SL/TT Puijo AR |sIK/ loikat Puijo 1
35|5u.318K0 10-13 RHP +5K 3h Puijo RHP + 5K 3h Puijo $K2,00 Puijo
36| ma. 19 ko 17-18 Kehonhalinta + voima Lansi-Puijon koulun sali |ME [ peli + reaktiot Puijo AH  [Peli+ reaktiot Puijo ms
36| ke. 39 K0 18-19.30 RHP, intervallit Puijo AR [RHP,intervallit Puijo AV [Rullahiihto/-luistelu (peli + lajtaito) Puijo ms
36|50 7.9. Mo 10-13 RHV 2,00 +1 0,30 Puijo 5K 2h Puijo Sk 2h Puijo
37|ma. 8.9 ko 1718 Peli + keskivartalo + hyppelyt Puijo AR [Peli + hyppelyt Lansi-Puijon koulunsali  |JH [ peli + hyppelyt Lansi-Puijon koulun sali | JH
37[ke. 109 K0 18-19.30 3000m testij. YV voima Vanari MH  [1000m + YV Voima Vanari MH [ 1000m testijuoksu + pelit Vanari Lht6 ko 19:00
37|pe 129 RH SM V Sprintti Vuokatti
37|l 139 RH SM V Sprintti Vuokatti
37]su. 149 RH SM V normimatkat Vuokatti 5K 2h Puijo SK2h Puijo
3g[ma. 15.9 ko 17-18 Peli + likkuvuus Lansi-Puijon koulun sali |ME [ Peli + kehonhallinta Puijo AH  peli + kehonhallinta Puijo vs
38| ke 17.9 Ko 18-19.30 RHP NV TT Puijo AM [RHPNVTT Puijo MH  [Rullahiihto/-luistelu (peli + lajtaito) Puijo mSs
35|12 209 Maakuntaviestijuoksu Karttula Maakuntaviestijuoksu Karttula Maakuntaviestijuoksu Karttula Tehostus Viikonloppu
3g|su. 219, Piiileiri Puijo M |Piileiri Puijo MH | pirileiri Puijo ms Tehostus Viikonloppu
30[ma. 22.9 ko 17-18 Peli + keskivartalo + hyppelyt Puijo MH  [Peli+ tasapaino Lansi-Puijon koulunsali  |AH [ peli + tasapaino Lansi-Puijon koulun sali [AH
30[ke- 24.9K1018.00-19.30  |SRVK 3-4x10min Puijo AR [SR hengdstyva osuus 2x10-15 min Puijo AH  [SR/s) Nopeus + pelit Puijo MH
30[5u. 289. Ko 10-13 SK/13,00 Puijo SK/12,5 Puijo SK/) 20 Puijo
40|ma. 299 Ko 17-18 Peli + likkuvuus Lansi ME  |[Peli + kehonhallinta Puijo M5 [peli+ kehonhallinta Puijo ms
40| ke 110.Klo 18-19.30 RHV LV SL/TT Puijo AV [RHV LV SL/TT Puijo AH  [siK/loikat Puijo H
40|59 510. Ko 10-13 RHV 2,00+ JK 1.00 Puijo RHV 2.00 + K 0,30 Puijo SK2H Puijo
42| ma. 6.10 ko 17-18 Peli + keskivartalo + tikkaat Puijo ME [Peli + hyppelyt Lansi-Puijon koulunsali |1 [peli + hyppelyt Lansi-Puijon koulun sali | JH
41|ke- 810,10 18-19.30 Sarjajuoksu no.1 + VH Antikkala MH  [Sarjajuoksu no.1+ VH Antikkala MH [Sarjajuoksuno.1 + nopeus Antikkala AH Lihts klo 18:00
41|59 12.10. Ko 10-13 RHP 2.00 +JK 1.00 Puijo RHP 2.00+ JK 0,30 Puijo Sk 2H Puijo
Syysloma vko 42
43|ma 2010k017- 18 Pelit/Yleistaito/Voima Lansi-Puijon koulun Sali | IH Pelit/Yleistaito Puijo Ms  |Pelit/Yieistaito Puijo MSs
43|ke 220,10 18-19.30  [RHVintervallit Puijo AR [RHVintervallit Puijo v [Rev Puijo AH
3]l 2510 Piirleiripiva Leppévirta Piiileiripiva Leppévirta Piirleiripéiva Leppévirta Tehostus Viikonloppu
43]5v 2610 Ko 10- 11 RHP Kisa Puijo AR |RHPKisa Puijo Vaellus 2,00 Puijo Tehostus Viikonloppu
44|ma.27.10k017- 18 SK Kevyt + pelit 1,300 Puijo Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali | 1H [ Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali | JH
4a|ke.2910.Kl0 1819.30  [sik/teho Puijo AR [SIK/teho Puijo SK, V- harj (Sauvaloikat) Puijo AH
445921110 10-13 1K 2,30 Puijo 1K 2,00 Puijo Vaellus 2,00 Puijo
4s|ma 311K017- 18 Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali |AR [ Pelit/Yleistaito Puijo M5 [Pelit/Yieistaito Puijo ms
45| ke 511 klo 1819.30 K, NV- harj Puijo AR [SK, NV-harj Puijo AV [SK, NV- har (sauvaloikat) Puijo H
45|5u.911K0 1013 SK2,30 Puijo 5K 2,00 Puijo 5K 1,30-2,00 Puijo
46|ma- 1011KI0 17 - 18 Pelit/Yleistaito Puijo AR [Pelit/Yieistaito Lansi-Puijon koulunsali | 1H | Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali |1
46|ke 1211110 18-19.30 | Sarjajuoksut Puijo MH  |sarjajuoksut Puijo MH  [sarjajuoksut Puijo vs Kelin salliessa juoksut, tiedotus ti iltana
46|59 1611 K0 1013 HV 1,30 + 5K 1,00 Puijo HV 1,00 + 5K 1,00 Puijo HV 1,00 +5K 0,30 Puijo
47|ma. 17110 17 - 18 Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali HV + pelit Puijo s [HV+p Puijo mS
47|ke 1911100 18-19.30  [HV+ 5L Nopeus Puijo AR [HV+SLNopeus Puijo AH [V + reaktiot Puijo
to-su20-23.11 Leiri Vuokatti Vuokatti Leiri Vuokatti Vuokatti Vuokatin leiri Team Puijot ja Team Puijo HS HS
su.23.11 Klo 10-12 H1,00+5K1,00 Puijo
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Team Puijot Paikka Vetaja | Team Puijo HS HS Paikka [Vetéja | Team Puijo HS Junnu ikka Vetajat | Kommentit
ma. 24.11klo 17 - 18 Lepo Pelit/Yleistaito Lnsi-Puijon koulun Sali ~ [JH Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali  [JH
ke. 26.11 klo 18-19.30 HPsis TT Puijo AM HPsis TT Puijo AR HP sis tekniikka Puijo AH
su.30.11klo 10-13 HP 1,30 +JK 0,30 HP 1,30 +JK 0,30 HP 1,00 +JK 0,30
ma. 1.12Klo 17 - 18 Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali AR HV + pelit Puijo AH  |HV+ pelit Puijo AH
ke. 3.12. klo 18-19.30 HV sis interval Puijo AM iy sis intervallit Puijo AR |HV sis vaunti leikittelyt ja Puijo H
su.7.12 k0 10-13 HV 1,30 +5K 1,00 Puijo HV 1,00 + 5K 1,00 Puijo HV 1,00+ K 0,30 Puijo
ma. 812 Klo 17 - 18 Pelit/Veistaito Lansi-Puijon koulun Sali 1| elit/Viistaito Lansi-Puijon koulun Sali |14
ke. 10.12. klo 18-19.30 HV sis SL/TT Puijo HV sis SL/TT Puijo AH HV sis pelit ja tekniikka Puijo
5u.14.12klo 1013 HP 1,30+ JK 0,30 Puijo HP 1,30+ JK 0,30 Puijo HP 1,00+ K 0,30 Puijo
ma. 15.12klo 17 - 18 Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali HV sis tekniikat Puijo [AH HV sis tekniikat Puijo Ms
ke.17.12Kl0 181930 |HV Sarjahiihdot nro.1 +Pikkuloulut Puijo HV Sarjahiihdot nro.1 +Pikkuloulut Puijo HV Sarjahiihdot nro.1 +Pikkuloulut Puijo
Joululoma vko 52-2
ma. 12.1 ko 17 - 18 Pelit/Liikkuvuus/Huolto Lansi-Puijon koulun Sali |MH | HV teknikka (kuokka) + nopeaa hilhtoa Puijo AH |V tekniikka (kuokka) + nopeaa hilhtoa Puijo A
ke. 14.1 klo 18-19.30 HP TT lajivoima (NSM hiihtsjat valmistava VK) |Puijo MH  |HPTT lajivoima Puijo AH intoa + kisailut Puijo Ms
16-18.1. NSM Tampere Tampere
ma. 19.1 Ko 17 - 18 Pelit/Yieistaito Lansi-Puijon koulun Sali [AH | Pelit/Yiistaito Lansi-Puijon koulun Sali | AH
ke.211K0 181930 | HV tekniikka (Wassu) +Kisailut Puijo AV Ty tekniikka (Wassu) +Kisalut Puijo MH | HV tekniikka (Wassu) + kisailut Puijo s
1a24.1 livo Cup Puijo P Puijo livo Cup Puijo P Puijo
ma.26.1klo 17 -18 Pelit/Liikkuvuus/Huolto Lansi-Puijon koulun Sali |AR HV sis suksitaito Puijo [AH HV sis suksitaito Puijo AH
ke. 28.1 klo 18-19.30 HP tekniikka (TT) + TT nopeus Puijo AM HP tekniikka (TT) + TT nopeus Puijo AR HP tekniikka (TT) + TT nopeus Puijo MS
ui2 IVO-cup Sonkajarvi P Sonkajarvi 1IVO-cup Sonkajirvi Sonkaiarvi
ma.2.2kl0 17 - 18 Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali  [JH Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali  [JH
ke 4.2 Klo 18-19.30 HV tekniikka (askellus) + laskuharjoitus Puijo MH | HV tekniikka (askellus) + askuharjoitus Puijo A [ tekniika (askellus) + laskuharioitus Puijo s
la7.2 (AH SM 7.-8.2.2026 Kontiolahti IIVO-CUP SkiCross (siirretty 28.3.) Kiuruvesi 1IVO-CUP SkiCross (siirretty 28.3.) Kiuruvesi
ma. 9.21d0 17 - 18 Pelit/Liikkuvuus/Huolto Lansi-Pui HP tekniikka (Yksp.) + kisailut Puijo vs @ (Vksp.) + kisailut Puijo s
e 112 K0 181930 Wy tekniikka (mogren pitka uku) + — m . I a (mogren pitka liuku) + — s
la142 MK Viesti Lapiniahti Lapinlahti MK Viesti Lapinlahti Lapinlahti MK Viesti Lapinlahti Lapinlanti
ma. 16.2klo 17 - 18 Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali AH Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali  |AH
ke. 18.2 klo 18-19.30 HV SkiCross Puijo AR HV SkiCross. Puijo [AH HV SkiCross Puijo Ms
pe 20.2 Asikkala KLL SkiCross (T/P 12/14/16) Asikkala KLL SkiCross (T/P 12/14/16) Asikkala T/P 12 sarjassa saa hiihtdd synt. 2014-2017
la21.2 KLLP (P 15/16) Asikkala KLLP (T/P 12/13/14/15/16) Asikkala KLLP (T/P 12/13/14/15/16) Asikkala T/P 12 sarjassa saa hiihtad synt. 2014-2017
w222 KLLP (P 15/16) Asikkala KLLP (1/P 12/13/14/15/16) Asikkala KLLP (T/P 12/13/14/15/16) Asikkala /P 12 sarjassa saa hiihtad synt. 2014-2017
ma. 23.2kl0 17 - 18 Pelit/Liikkuvuus/Huolto Lansi-Puijon koulun Sali | AR HV Pariviestit Puijo MS | HV Pariviestit Puijo Ms
ke. 25.2 klo 1819.30 ava Puijo HP teknilkka (Kiebo) + nopeus Puijo MH | HP teknilkka (Kiebo) + nopeus Puijo
12282 mestaruushiihdot P Puijo mestaruushiihdot P Puijo P-S:n piirinmestaruushiihdot P Puijo
su13 livo-cup Pariviestit Puijo livo-cup Pariviestit Puijo livo-cup Pariviestit Puijo
ma. 9.3 10 17 - 18 Pelit/Yieistaito Lansi-Puijon koulun Sali | MH | peli/Yiistaito Lansi-Puijon koulun Sali | MH
ke. 11.3 klo 18-19.30 HP, VK- harj. Puijo MH  |HP, VK- harj. Puijo HP tekniikka (vuorohilhto) + kisailut Puijo
pe13.3 NSM Viesti Rovaniemi
la143 NSM Sprintti P Rovaniemi
su15.3 NSM 5/10km V Rovaniemi
ma. 16.3 ko 17- 18 HV tekniikka/kp-suksila + kisailut Puijo M |V tekniikka/kp-suksilla + kisailut Puijo s
e. 18.3 klo 18-19.30 HV pitka PK / HV valmista Hs kisoihin Puijo AM [HV valmistava Hs kisoihin Puijo AH [HV ¢ lasku harioitus Puijo AH: Jos Antt pitad kaikile HS-Kisoihin [ahtijsille
valmistavan voin pitsa junnuille
pe 203 Ristjarvi printti P Ristjarvi S osalistumisoikeus: tarkista Hilhtokalenterista
1213 HopeaSompa Ristijarvi HopeaSompa V normaalimatka
su223 HopeaSompa Ristijarvi HopeaSompa Viesti P Ristijirvi
ma.23.3klo17-18 Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali AH Pelit/Yleistaito Lansi-Puijon koulun Sali | AH
ke.253KI0 181930 | HV tekniikka (Wassu) + kisailut Puijo HV tekniikka (Wassu) + kisailut Puijo MH  [HV teknikia +Kisailut Puijo s
283 KiurU Skicross/livo-cupin 4. osakilpailu Kiuruvesi KiurU Skicross/livo-cupin 4. osakilpailu Kiuruv
203 1IVO Nuorisocup 6. osakilpailu, pitkiit matkat | lisalmi 1IVO Nuorisocup 6. osakilpailu, pitkit matkat | lisalmi 1IVO Nuorisocup 6. osakilpailu, pitkét matkat | lisalmi
ma. 30.3. Ko 17-18 HV tekniikka/koordinaatio + kisailut Puijo MS | HV tekniikka/koordinaatio + kisailut Puijo s
ke. 1.4 klo 18-19.30 Seuramestaruus hiihdot HV' Puijo MH Seuramestaruus hiihdot HV' Puijo MH Seuramestaruus hiihdot HV Puijo MH
pe3a Sillinjarven IIVO Nuorisacupin Finaalit Silinjarven IIVO Nuorisocupi Sillinjarven IV Nuorisocupin Finaalit Silinjarvi
lada Silinjérven IIVO Nuorisocupin Finaalit Silinjarvi Silinjarven IIVO Nuorisocupin Finaalit Silnjarvi Sillinjarven IIVO Nuorisacupin Finaalit Silinjarvi

Keviit tauko vko 15 - 19
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[Aika Team Puijot Paikka Vetaja s puijo Paikka Vetdja__|[1unnu- Puijo Paikka Vetaja Kommentit

ma. 8.5.klo 17 - 18 iPuij 3 Peli + oman kehon voima LansiPuijo sali T® Peli + liikkuvuus LansiPuijo sora ms

ke.105.kl018-1930 |1k + kuntokatos Puijo AR JK + Juoksutekniikka Puijo AM K, taitorata (aidat, totsst) Puijo

5u.14.5.klo 10- 13 K25h Puijo K 2h Puijo 11,50 Puijo

ma. 15.5. Klo 17 -18 3 i MH Peli + ylavartalo voima LansiPuijo sora MH Peli/leikki + tasapaino LansiPuijo Sali i

ke. 17.5. Klo 18-19.30  |Ei harjoituksia i harjoituksia € harjoituksia

5u.215.10-13 5K/1 2,50 K/ 2h Puijo sK teknilkka 1,57

ma. 22.5. Klo 17 -18 el +voima jalat LansiPuijo sora AR Peli + voima jalat LansiPuijo sora H Peli/likii, ylavartalo jumppa LansiPuijo sora ms

ke.24.5. Klo18-19.30  |Testit 3000m + RHTT 1000m Vainglanniemi AR Testit 1000m + RHTT 1000m Vainslanniemi MH 1000m Vainglanniemi MH

5u.28.5.klo 10- 13 RHP+JK 3 Puijo RH/JK 2,5h Puijo Pyoriily? Puijo

su.285 Pilileiripaiva Vieremé Omatoimi |piirileiripaiva Vierema Omatoimi

ma. 29.5. Klo 17 -18 Peli + reaktiot LansiPuijo sora AR Peli + reaktiot LansiPuijo sora H Pel/eikki + taito LansiPuijo sora Ms

ke.31.5. kio18-19.30 | RHV VK + sprintti Puijo MH RHV VK + sprintti Puijo MH, AM | Rullailu Puijo AH

5u.4.6.Kl0 10-13 RHTT 2,00+ JK 1.00 Puijo K 2h Puijo K 1,50 Puijo

ma. 5.6.klo 17-18 Peli + nopeus LansiPuijo sora AR Peli + nopeus LansiPuijo sora Peli + reaktiot LansiPuijo sora Ms

ke.7.6.ki018-19.30  |RHP, tekniikka + T nousuun Puijo AR RHP+ TT nopeus Puijo MH Rullailu Puijo AH

2. 10.6. klo 10- 12 RHV +) Kisa Puijo MH ) Kisa Puijo MH ) kisa Puijo MH

su.11.6.kl0 1015 PK 4-6h, RHP+PY+RHV Lihtd Matkukselta MH Retki3-4h 7 Retki2-3h »

ma. 12.6. klo 17-18 Peli + aidat, tikkaat LansiPuijo sora MH Peli + aidat, tikkaat LansiPuijo sora MH Peli + loikat/ hypyt (aidat) LansiPuijo sora K

ke. 14.6.kl0 18-19.30  |SK, NV harj AR K, NV- har Puijo AR 5K, nopeus juosten nousuun Puijo AH

5. 18.6. klo 10-13 RHV 2.00 +JK 1.00 JK2h Puijo Pyriily 2n7 Puijo

ma. 19.6. klo 17-18 Peli + voima YV LansiPuijo sora MH Peli + voima YV LansiPuijo sora MH Peli/ leikki + tasapaino LansiPuijo sora

ke.21.6. Klo18-19.30 |1, VK nousuun P AR VK Puijo AM K, alamkijuoksu Puijo AH

Kesaloma vko 26-30

ke. 2.8. klo 18 - 19.30

ma. 31.7. k0 17 - 18

5u.6.8.klo 10-13

ma. 7.8.klo 17-18

ke.9.8. Klo18-19.30  |SR, VK-anak. Puijo AR SR, VK- anak. Puijo AM SK, "sauvarinne” Puijo ms

su.13.8Klo 10-13 5K/13.00 Puijo SK/) Puijo s 2h Puijo

ma. 14.8. Ko 18 19 Peli + reaktiot AR Peli + reaktiot Puijonl. toimintak. JH Pel/ leikki + reaktiot Rajalankentts Ms

ke. 16.8. Klo18-19.30 |RHV, intervallit Puijo AR, AM (seniorit) [RHV, intervallit Puijo MH Rullailu taito Puijo ms Tiedotustilaisuus Puijolla ko 19:30
5u.208Klo 10-13 RHP+JK 3 Pui RHP +JK2,5h Puijo K 2h

ma. 21.8. ki 18 - 19 Peli+ Liikkuvuus + keskivartalo Lansi-Puijon hiekkakentt IH Peli + Liikkuvuus + keskivartalo | Lansi-Puijon hiekkakentts JH Peli + Liikkuvuus + keskivartalo Puijonl.toimintak. AH

ke.238. Klo18.30-20 |3000m + TT 1000m Vanari MH 1000m + TT 1000m Vanari MH 1000m Vanari MH Lahts kio 19:00

2. 26.8 ko 10-12 Kisailu sprintti v Puijo AR Kisailu sprintti V Puijo MH Tehostus Viikonloppu, 13hto klo 10:00
su.27.8Klo 10-13 RHV + ) vaellus 3-4h Neulaniemi (PUUILO PARKKIP) | MH RHV + JK vaellus 3 h Neulaniemi (PUUILO PARKKIR) | MH K 20 Neulaniemi (PUUILO PARKKIP) [AH Tehostus Viikonloppu
ma. 28.8.klo 18- 19 AR Peli + keskivartalo Puijonl. toimintak. H Pel/ leikk + reaktiot Lansi-Puijon hiekkakentta ms

ke.308. Klo18-19.30  |Sarjajuoksu no.1+VH Antikkala MH Sarjajuoksut no.1+ VH Antikkala MH Sarjajuoksut no.1 + KOORD. Antikkala MH Lahts kio 18:30
su.39klo 10-13 RHP + 5K 30 Puijo RHP + 5K 3h Puijo 5k2,00 Puijo

ma. 4.9 kio 18-19 jjon hiekkakentts H Kehonhallinta + voima Lansi-Puijon hiekkakentt H peli + reaktiot Puijon.toimintak. EV, AH

ke. 6.9 klo 18-19.30 MH, AM(seniorit) |RHP, intervallit Puijo H Rullailu, taito Puijo Ms

129.9klo 10 Kisailu RHV 10km yhteislahto MH Kisailu RHV Skm yhteislahto Puijo MH Tehostus Vilkonloppu, 1ahts klo 10:00
su.109. klo 10-13 5K2,00 5K 2,00 Puijo sk 2h Puijo Tehostus Viikonloppu
ma. 119 ko 18-19 Peli + aidat, tikkaat AR Peli + aidat, tikkaat Puijonl. toimintak. AR Peli + loikat/ hypyt (aidat) Lansi-Puijon hiekkakentts Ms

ke.13.9KI01819.30  |RHV, NV- harj AR, AM(seniorit) [ RHV, NV- harj Puijo AR Rullaily, taito Puijo MH

12169 RH SM V Sprintti

su17.9 RH SM V normimatkat Vuokatti

su.17.9.kl0 10-13 5K 3,00 P K 2h Puijo SK 2H Puijo

ma. 189 klo 18-19 Peli + aidat, tikkaat -Puijon hiekkakentts AR Peli + aidat, tikkaat Lansi-Puijon hiekkakentts AR peli + kehonhallinta v

ke.209Kl01819.30  |Sarjajuoksu no.2 + VH Antikkala MH Sarjajuoksut n0.2 + VH Antikkala MH Sarjajuoksut n0.2 + VH MH Liht klo 18:30

12 23.9 Piiri Pui Puijo Pirleiripaiva Tehostus Viikonloppu
su.24.9, Piileiripiva Puijo Piileiripiva Puijo Pirileiripaiva Puijo Tehostus Viikonloppu
ma. 25.9 klo 18-19 Peli + likkuvuus Puijonl.toimintak. AR Peli + likkuvuus Puijonl.toimintak. JH peli + tasapaino Lansi-Puijon hiekkakentt ms

ke. 27.9 klo 18.30-20.00 |3000m + TT 1000m Vanari AR 1000m + TT 1000m Vanari AR 1000m Vanari AR Lahts kio 19:00

12 30.9 Maakuntaviestijuoksu Karttula Maakuntaviestijuoksu Karttula Maakuntaviestijuoksu Karttula Tehostus Viikonloppu
su.110. Klo10-13 5K/13,00 Puijo K125 Puijo sK/) 2h Puijo Tehostus Viikonloppu
ma. 2.10 klo 18-19 Peli + aidat, tikkaat Lansi-Puijon hiekkakentt MH Peli + aidat, tikkaat Lansi-Puijon hiekkakentts MH peli + kehonhallinta Puijonl.toimintak. v

ke. 4.10.klo 18-19.30  |SK, NV- harj Puijo AR, AM(seniorit) [ SK, NV- harj Puijo JH SK, nopeus juosten nousuun Puijo ms

5u.8.10. Klo10-13 RHV 2.00 + K 1.00 Puijo e Puijo K 2H Puijo

ma. 9.10 klo 18-19 Peli + aidat, tikkaat Puijonl.toimintak. AR Peli + aidat, tikkaat Puijon.toimintak. AR Peli + loikat/ hypyt (aidat) Lansi-Puijon hiekkakentt ms

ke. 11.10. ko 18-19.30 |Sarjajuoksu no.3 + VH Antikkala MH sarjajuoksu n0.3 + VH Antikkala MH Sarjajuoksu no.3 + nopeus. Antikkala MH Lihtd klo 18:30
5u.15.10. Kio10-13  |RHV2.00+ 1K 1.00 Puijo 1K 2h Puijo K 2H Puijo

Syysloma vko 42

ma.23.10ki018-20  |Peli+ 22 Puijonl.toimintak. ME Pelit + 727 Puijon.toimintak. ME Pelit + 227 Puijonl.toimintak. mE Junnut Klo 18-19 ja HS/ Team 19-20
ke. 25.10. klo 18-19.30 Puijo AR RH/SK Puijo AM sk Puijo MH RH tai SK kelin mukaan, info tiiltana
12 28.10 Leppavirta iiileiripaiva Leppvirta Piirileiripaiva Leppavirta Tehostus Viikonloppu
su2910 Ko10-11  |RHPKisa MH RHP Kisa Puijo MH Tehostus Viikonloppu
ma.30.10kl018-20  |Pelit/¥leistaito Puijonl.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijon.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijonl.toimintak. mE ot ko 1819 HS! Team 1620
ke. 111.klo 18-1930  |SIK/teho Puijo AR SIK/teho Puijo AM sk Puijo ms Info tilaisuus ko 19.30 Puijolla
su.5.11. klo 10-13 K230 Puijo 1K 2,00 Puijo K 1,30 Puijo

ma. 6.1 klo 18- 20 Pelt/Yleistaito Puijonl.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijon.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijonl.toimintak. mE

Junnut Ko 18-19 ja HS! Team 19-20
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Team Puijot Paikka Vetaja s puiio Paikka Vetdja__1unnu- Puijo Paikka Vetaja Kommentit
ke.8.11.klo 18-1930  |SK, NV- harj Puijo AV K, NV- harj Puijo JH SK, NV- harj Puijo ms
su.12.11kl0 10-13
ma.13.11kl018-20  |Pelit/Yleistaito Puijonl.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijon.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijonl.toimintak. mE ot ko 18-19 j HS! Team 1620
ke. 15.11. k0 18-19.30  |HV +jk Puijo AV HV + jk Puijo JH HV +pelit Puijo ms
5u.19.11kl0 10-13
ma.20.11kl018-20  |Pelit/Yleistaito Puijonl.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijon.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijonl.toimintak. mE ot ko 1819 HS! Team 1620
ke. 22.11.kI0 18-19.30 | HP +jk (voima) Puijo AR HP + jk (voima) Puijo HV + reaktiot Puijo AH
to-5u23-26.11 Leiri Vuokatti Vuokatti Leiri Vuokatti Vuokatti
su.26.11kl0 10-13 H 1,00+ 5K 1,00 Puijo
ma.27.11Kl018-20  |Pelit/¥leistaito ME Puijon.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijonl.toi ME  Soneut o 1819 a HE/ Team 16:20
ke.29.11Kki018-19.30  |HPsisTT Puijo AR HP sis TT Puijo AV HP sis tekniikka Puijo ms
5u.312kl0 10-13
ma. 4.12 klo 18 - 20 Pelit/Yleistaito Puijonl.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijon.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijonl.toimintak. ME  Joneut o 1818 a HS/ Team 1620
ke.6.12. k0 18-19.30 | Itsendisyyspaiva Itsendisyyspaiva Itsendisyyspaiva i ohjattua harjoitusta
su.10.12 klo 10-13 HV 1,30 + 5K 1,00 Puijo HV 1,00+ 5K 1,00 Puijo HV 1,00+ K 0,30 Puijo
ma.11.12ki018-20  |Pelit/¥leistaito Puijonl.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijon.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijonl.toimintak. ME ot 0 1819 a HS/ Toam 1620
ke. 13.12. Ko 18-19.30 | HV sis SL/TT Puijo AV HV sis SL/TT Puijo HV sis pelitja tekniikka Puijo AH
su.17.12 klo 10-13 HP 1,30+ 1K 0,30 Puijo HP 1,30+ K 0,30 Puijo HP 1,00+ 1K 0,30 Puijo
ma. 18.12Kl018-20  |Pelit/Yleistaito Puijonl.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijon.toimintak. ME Pelit/Yleistaito Puijonl.toimintak. ME ot Ko 1619 ja HS! Team 120
ke. 20.12 klo 18-19.30  |Sarjahiihdot nro.1 +Pikkuloulut Puijo MH sarjahiihdot nro.1 +Pikkuloulut  [Puijo MH sarjahiihdot nro.1 +Pikkuloulut Puijo
Joululoma vko 52-1
ma. 8.1klo 18 - 19 Pelit/Yleistaito Kristillinen koulu Neulamaki Pelit/Yleist Kristillinen koulu Neulamaki HV Pelit + ketteryys + tekniikka Puijo
ke. 10.1 klo 18-19.30 Puijo Puijo HP Kisarataan tutustuminen Puijo
2. 13.1 Puijon Hiihdot + livo Cup. Puijon Hiihdot + livo Cup. Puijon Hiihdot + livo Cup
su. 14.1 Puijon Hilhdot + livo Cup. Puijon Hilhdot + livo Cup. Puijon Hiihdot + livo Cup
ma. 15.1kl0 18 - 19 Pelit/Yleistaito Kristillinen koulu Neulamaki
ke. 17.1 klo 18-19.30 Puijo Puijo HV tekniikka (kuokka) + nopeaa hiihtoa Puijo
12 20.1 Suonejoki + livo Cup Suonejoki + livo Cup Suonejoki + livo Cup
ma. 22.1klo 18- 19 Pelit/Yleistaito Kristillinen koulu Neulamaki Pelit/Yleistaito Kristillinen koulu Neulamaki HP Pelit + ketteryys + teknilkka Puijo
ke. 24.1 klo 18-19.30 Puijo Puijo HV tekniikka (Wassu) + kisailut Puijo
12 27.1 Ollin Hiihdot + livo Cup Ollin Hiihdot + livo Cup Ollin Hiihdot + livo Cup
ma. 29.1klo 18 - 19 Pelit/Yleistaito Kristillinen koulu Neulamaki
ke. 311 klo 18-19.30 Puijo Puijo HP tekniikka (TT) + TT nopeus Puijo
1a3.2 Lapinlahti + livo Cup Lapinlahti + livo Cup Lapinlahti + livo Cup
ma. 5.2klo 18 - 19 Pelit/Yleistaito Kristillinen koulu Neulamaki Pelit/Yleistaito Kristillinen koulu Neulamaki HP_Pelit + ketteryys + tekniikka Puijo
ke. 7.2 Klo 18-19.30 Puijo Puijo HV tekniikka (askellus) + laskuharjoitus Puijo
12 10.2 PM Hiihdot lisalmi + livo Cup PM Hiihdot lisalmi + livo Cup PM Hiihdot lisalmi + livo Cup
su.112 PM Hiihdot lisalmi + livo Cup PM Hiihdot lisalmi + livo Cup PM Hilhdot lisalmi + livo Cup
ma. 12.2 klo 18- 19 Pelit/Yleistaito Kristillinen koulu Neulamaki
ke. 14.2 Klo 18-19.30 Puijo Puijo HP tekniikka (Yksp.) + Kisailut Puijo
pe 162 NSM Lieksa
1a17.2 NSM Lieksa
su.182 NSM Lieksa
ma. 19.2 klo 18- 19 Pelt/Yleistaito Kristllinen koulu Neulamaki Pelit/Yleistaito Kristillinen koulu Neulamaki HV Pelit + ketteryys + teknikka Puijo
ke. 21.2 Klo 18-19.30 Puijo Puijo HP tekniikka (Klebo) + nopeus Puijo
la. 24.2 Suomen Cup Puijo
su.25.2 Suomen Cup Puijo
ma. 26.2 klo 18 - 19 Pelit/Yleistaito Kristillinen koulu Neulamaki
ke. 28.2 klo 18-19.30 Puijo Puijo HV teknilkka (mogren pitki liuku) + viestivaindot Puijo

1a2.3

Maakunta Viesti Kiuruvesi

Maakunta Viesti Kiuruvesi

Maakunta Viesti Kiuruvesi

Hiihtoloma vko 10




ma. 27.7.
ke. 29.7.
su. 2.8.

ma. 3.8.
ke. 5.8.
su. 9.8.

ma. 10.8.
ke. 12.8.
la. 15.8.

su. 16.8.

ma. 17.8.
ke. 19.8.
su. 23.8.

ma. 24.8.
ke. 26.8.
su. 30.8.

ma. 31.8
ke. 2.9.
la. 5.9.
su. 6.9.

ma. 7.9.
ke. 9.9
su. 13.9.

ma. 14.9.
ke. 16.9.
la. 19.9.

su. 20.9.

ma. 21.9
ke. 23.9.
la. 26.9.
su. 27.9.

Puijo
Puijo
Puijo

Puijo
Puijo
Puijo

LansiPuijo
Vainolanniemi
Puijo/Heinjoki
Puijo

Puijo
Puijo
Puijo

LénsiPuijo/Puijo
Antikkala
Konnevesi

LansiPuijo
Puijo
Puijo
Puijo

LansiPuijo
Antikkala
Puijo

LansiPuijo
Puijo
Karttula
Puijo

LansiPuijo
Antikkala
Tahko
Puijo

Peli + voima
SR, VK- anak.
SK/J 3.00

Peli + reaktiot
RHYV, intervallit
RHP +JK 2,5-3h

Liikkuvuus + keskivartalo

3000m
Kisailu (sprintti)
JK vaellus

Peli + VH
RHV, nopeus
RHP 2,5h

Peli + keskivartalo
Sarjajuoksu no.1
JK

Kehonhallinta + voima
J, intervallit

Kisailu

RHV vaellus

Peli + keskivartalo
Sarjajuoksu no.2
JK

Peli + liikkuvuus

J, VK
Maakuntaviestijuoksu
SK/J

Peli + suunnanmuutos
Sarjajuoksut no.3

ap. SR ip. RH

JK

TK + MV Peli
MV SR
SK/)
MV Peli
MV Rullailu, Heinon tukku

TK
MV
MV

MV
MV

MV
MV

TK
MV
MV

TK
MV

TK

TK

MV
MV

JK 2h

Liikkuvuus + keskivartalo

3000m
Kisailu
JK

LansiPuijo, liikkuvuus?

LansiPuijo, liikkuvuus?
Sarjajuoksut no.1
Konnevesi: JK

Kisailu

Sarjajuoksut no.2

Maakuntaviestijuoksu
Puijo, piirileiri

Sarjajuoksut no.3
Tahko
JK

TK

TK

TK

Peli/ leikki + rytmi
SK, “sauvarinne”
SK 2h

Peli/ leikki + reaktiot
Rullailu,taito Heinon tukku
JK 2h

Liikkuvuus + keskivartalo
1000m

JK

LansiPuijo/Puijo
JK, hypyt/ hyppelyt
SK 2h

LansiPuijo/Puijo
Sarjajuoksut no.1
Konnevesi: JK

LansiPuijo: peli + reaktiot
JK, aidat + tikkaat

SK 2h

LansiPuijo: ketteryys
Sarjajuoksut no.2
JK 2h

LansiPuijo: peli + tasapaino

JK, reipasta juoksua helpossa maastonkohdassa
Maakuntaviestijuoksu

Puijo, piirileiri

Peli + reaktioit
Sarjajuoksut no.3
Tahko?

JK 2h



